7O SCHWAMENDINGEN
1) HANDBALL

WWW .SHB-ONLINE.CH

MINI - HANDBALL

EINFACHE SPIELREGELN, EIN BALL UND EIN ZIEL:
ALS TEAM DAS SPIEL ZU GEWINNEN!

SCHULHAUS MATTENHOF SCHULHAUS SAATLEN
jeweils donnerstags VORUBERGEHENDE ANPASSUNG
U9 von 17.00 - 18.30 Uhr U9 Freitags von 17.30 — 19.00 Uhr Schulhaus Stettbach
Ull von 18.30 - 19.45 Uhr U11 Montags von 18.00 — 19.30 Uhr Schulhaus Auhof
SCHULHAUS STETTBACH

U13 an folgenden Wochentage

Montag: 17.30 - 19.00 Uhr

Mittwoch: 17.30 - 19.00 Uhr

SPORT, SPIEL UND SPASS!

MIR SPIELED HANDBALL, CHUNSCH AU?
CHUM DOCH MAL GO LUEGE, MIR HAND DE PLAUSCH!

In unserem Verein gibt es Mannschaften der Im Handballtraining wirst du: v* schneller
verschiedensten Altersstufen. Wir legen viel v’ starker '
Wert auf Fairness und Spass und wirden uns v beweglicher

freuen, wenn du mitspielen wirdest. o
Koordination

v
v' Kondition
v Teamfdhigkeit

Handball fordert deine:

Beim Mini-Handball lernen wir spielend
prellen, werfen, fangen und passen!

Im Handball findest du: v' neue Freunde
Das wichtigste bei uns im Training sind Spiel v’ viel Spass
und Spass! v’ Erfolgserlebnisse
Wir nehmen jedes Jahr an bis zu KONTAKTDATEN:
6 Spieltagen teil, an denen wir unser Erlerntes
anwenden. JUNIORENOBMANN

Martin JPfyffer
079 357 52 45
junioren@shb-online.ch

Komm doch einfach zu einem Probetraining
vorbeil




